
軽井沢「脳養地©」プロジェクト
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古代ギリシャ時代、医師ヒポクラテスが創設した治療院

アスクレピオンの現代版（ルネッサンス）を軽井沢に。

趣旨
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観光地に変わる

脳を癒やし育む、新しいリゾート

脳養地©
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軽井沢ならではの、自然と先人たちが築いてきた文化を活かし

そこに、最先端の医療技術を取り入れて、脳が養われる体験を提供する。

基本構想

再生

共生

育生
脳を癒やし、

心と身体を整える

人と文化から学ぶ

自然を感じる、呼吸する
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再生：脳を癒やし、心と身体を整える

脳血管を広げ、活性酸素を除去する水素サロンや水素泉。

霧下野菜をつかった脳養食を食べて、瞑想をして過ごす。
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共生：自然を感じる、呼吸する

自然の豊富な林の中の山荘で過ごし、自然の中を散策し

軽井沢の豊かな森と水を感じる。

旧軽井沢ホテル 星のや ピッキオ

友愛荘
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育生：人と文化から学ぶ

先端の知識や、文化とのふれあいで、脳に心地よい刺激を。
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